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Fartindo do principio de que a poesia de Jodo Cabral de Melo Neto tem

sido lida e analisada pela historiografia brasileira sempre do ponto de vista da Ms em Letras/
forma perfeita, da razéo medida e do total controle, procurar-se-d aponiar para Lite
uma nova forma de leitura baseada em principios psicanaliticos. Isso nao significa e
0 predominio da Psicandlise sobre a Literatura, nem uma andlise do poeta Jodo

Cabral como paciente revelado por ou em seus textos. O que se pretende é (UFRGS.

ratura

tecer um cruzamento entre o discurse poético do fivro Psicologia da composicdo
e o discurso da ciéncia com a qual se acredita que tal poesia dialogue, qual seja,
0 J3 Psicandlise. A tese a ser defenclida neste trabalho & a de que ¢ poema
Psicologia da composicao é mais do que metapoesia; € metdfora do processo
psicanalitico entendido como o processo de {autolconhecimento e de cura pela
palavra. Tal leitura se faz possivel em decorréncia de Jodo Cabral de Melo Neto
ler sido um profundo conhecedor da ciéncia psicanalitica, inclusive sugerindo
€ssa via interpretativa em seus textos em prosa, mais especificamente em
Consideracdes sobre um poeta dormindo, Poesia e composicado e Da fungdo
modema de poesia.
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The poetry of Jodo Cabral de Melo Neto has been read and analyzed by
Brazilian historians always from the point of view of peifect form, sized reason
and total control. Starting from there, this paper will attempt (o point at a new
form of reading, based on psychoanalytic principles. That does not mean the
predominance of Psychoanalysis over Literature or an analysis of the poet JC as
a patient disclosed by or in his writings. The intention is to entwine the poetic
matter in Psychology of the composition and the scientific matter, namely
Psychoanalysis, supposing a dialogue exists between the two. The thesis to be
defended is that Psychology of the composition stands beyond metapoetry to
be a metaphor of the psychoanalytic process, taken as a path of (selff knowledge
and cure by the word. This approach is made possible by the profound knowledge
of psychoanalytic science held by JCMN, who suggested himself this interpretation
through his prose, specifically Considerations about a sleeping poet, Poetry and
composition and About the modern role of poetry.

Key words: Jodo Cabral de Mejo Neto, Psychology of composition (Psicologia
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Sempre evitei falar de mim,
falar-me. Quis falar de coisas.
Mas na selegdo dessas coisas
nao havera um falar de mim?

Jodo Cabral de Melo Neto

Partindo do principio de que a
poesia de Jodo Cabral de Melo Neto
tem sido lida e analisada pela
historiografia brasileira sempre do
ponto de vista da forma perfeita, da
razdo medida e do total controle, e
acreditando ser essa uma chave de
leitura em boa medida encobridora da
complexidade que envolve a obra de
Cabral, procurarei apontar para uma
nova forma de leitura, qual seja, uma
leitura baseada em principios
psicanaliticos.

Isso nao significa o predominio
da Psicanalise scbre a Literatura, nem
uma andlise do poeta Joao Cabral
como paciente revelado por ou em
seus textos. Alias, nem mesmo 0S
grandes mestres da psicanalise tiveram
tal pretensdo. Freud mesmo sempre
afirmou que, "diante do problema do
artista criador, a andlise, ai de nds, tem
de depor suas armas” (1996, p. 183).
O que pretendo, portanto, € tecer um
cruzamento entre o discurso poético de
Psicologia da composi¢do e o discurso
da ciéncia com a qual acredito que tal
poesia dialogue, o da psicanalise.

A tese que defendo neste
trabalho €, entao, a de que Psicologia
da composicdo € mais do que
metapoesia: € metafora do processo
psicanalitico entendido como ©
processo de (autolconhecimento e de
cura pela palavra.

Arrisco ainda defender que
Psicologia da composicao € a obra na
qual se concentra toda a problemética
levantada por Jodo Cabral, funcionando
também como divisor de aguas e
inaugurando uma nova fase para sua
poesia, a partir da construgao apenas
descoberta ou, melhor dizendo,
apreteindida.

A partir da andlise da bibliografia
e da hiografia de Jodo Cabral, dois me
parecem ser fortes indicios de
autenticidade da tese que defendo:
aquilo que o proprio poeta revela, seja
na sua poesia, seja Na sua prosa;, e sua
vida (ainda que esse seja 0 aspecto
menos relevante, mas nem por isso
dispensavel.

Comego pelo ultimo. E bem
conhecido de todos um problema
cronico de salide que abalou o poeta
durante praticamente toda a sua vida:
uma aguda dor de cabega. Para
amenizar a dor, Jodo Cabral tentou
vérias coisas: da aspirina a psicanalise.
A primeira esta claramente retratada e
devidamente reconhecida no poema
Num monumento a8 aspirina, de
Educacéao pela pedra, obra escritaentre
1962 e 1965, portanto, posterior a
Psicologia da composicdo, que € de
1946-1947. A segunda esta implicita
em toda a obra de Cabral,
especificamente naquela que segue
Psicologia da composicao e que € por
ela inaugurada. Cabral, profundo
conhecedor da psicanalise, usaria esse
conhecimento numa tentativa de cura,
ndo so de sua dor de cabega, mas
daquela dor subjetiva a que todos se




submetem quando do ato criador ou
quando do deleite da criagéo.

A psicandlise de fato néo livrou o
poeta de sua dor, afinal, essa ciéncia
NA0 visa a cura instantanea de sintomas
€, muito provavelmente a sua origem
sO seria atingida com uma andlise
intensa e com a orientagao de um
psicanalista. Mas, se Jodo Cabral optou
pelo estudo exilado e silencioso,
parece-me mais que a tal dor de cabeca
tenha servido de bom pretexto para
uma empreitada que visava, isso sim, a
compreensao do processo criador e
de tudo 0 que isso implica, como a
retacao do inconsciente com a
linguagem, o significado dos simbolos
e até mesmo a relagdo que o texto
estabelece entre leitor e plblico.

Se isso parece, num primeiro
momento, uma simples conjectura,
uma andlise mais acurada da sua obra
pode confirmar essa possibilidade de
leitura. A sua obra em prosa, mais
especificamente Consideracoes sobre
um poeta dormindo, Poesia e
composicdo e Da fungdo moderna
de poesia, por si s6, sustenta toda uma
tese a respeito do cruzamento entre a
psicandlise e o fazer poético,
estabelecida pelo proprio Joao Cabral.

Consideragdes sobre um poeta
dormindo € um texto de 1941, logo,
anterior a Psicologia da composicdo
(1946-47), 0 que me da a certeza de
que Cabral j& conhecia ao menos boa
parte da cbra de Freud. Por qué?
Primeiro, porque o proprio titulo dessa
tese (como admite Cabral) € muito
semelhante a uma outra de Freud,
intitulada Escritores criativos e devaneios

ou The relation of the poet do day-
dreaming (devemos lembrar que nesse
ano ainda nao havia a tradugao para o
portugués da obra completa de Freud
€ a versao em inglés é a que mais
circulava, pelo menos até 1969, dai
provavelmente a parecenga entre os
titulos dos trabalhos). Segundo, porque
Cabral dialoga muito a vontade com a
teoria psicanalitica a partir de muitos de
seus termos, como obediéncia
inconsciente, causa e efeito, fuga e tantos
outros, além de, claro, sonho, que € a
tonica de seu ensaio. Cabral estabelece
0 que considera caracteristicas
dissonantes entre sono e sonho,
condicionando o primeiro ao segundo
erelacionando-o diretamente ao ato de
Ccriagao poética e com o produto do
mesmo, exatamente como faz Freud
em Escritores criativos e devaneios. Para
Cabral,

0 sono € um estado, um pogo em
que mergulhamos, em que estamos
ausentes. Essa auséncia nos
emudece (MELO NETO, 1998, p. 13).

Diferentemente desse espago
mudo, o sonho propicia a voz e a arte:
como obra de arte, © sonho é uma

" coisa sobre a qual se pode exercer

uma critica. O sonho é como uma

obra nossa, Uma obra nascida do

song, feita para nosso uso (MELO

NETO, 1998, p. 13).

Assim, da mesma forma que
Freud, Jo&do Cabral aproxima sonho e
poesia como criagdes oniricas
impuisionadas pelo fantasiar, e
condiciona o processo de criagao
poeética a uma luta incessante entre os
limites da consciéncia e da
inconsciéncia.




Jodo Cabral sabia que se aceitar
poeta era, entdo, também aceitar-se
analista e analisado, era aceitar a dificii
tarefa de lutar consigo, com seu
inconsciente, e transformar tudo isso
em palavras, numa outra futa. Nesse
embate, nada estaria terminado,
somente o poemta gue, como o sonho,
€ uma obra em si. O processo de
conhecimento, de desvendamento do
eu (e do outro), porém, € ilimitado e s6
cessaria quando o homem cansasse
de existir. Esse processo € o processo
da psicanalise, esse processo € aquele
da criagdo poética. Cabral ndo nega
iSSO, a0 contrario, afirma-o constan-
temente em sua poesia através de um
discurso subliminar, mas que pode
faciimente ser detectado se o leitor
também aceitar entrar na luta e ndo
simplesmente se colocar no lugar de
cbservador passivo.

No palco dessa Iuta, encontram-
se todos 0s opostos complementares:
0 consciente e o inconsciente, o diaea
noite, o bem e o mal, arazdo e aintuigao,
a dor e a cura. Dessa forma, Cabral
nunca mostra somente um lado dessa
verdade bitransitiva, mas procura
sempre 0 embate entre essas formas.
Por isso nega o lirismo apaixonado, a
forma perfeita, mas vazia. E a isso que
se refere Cabral quando incita o leitor a
nao procurar o lirismo na flor virtuosa,
mas no avesso da flor, naquela flor de
duas pontas que come e que alimenta
0 defunto, na flor fezes, na fior real. A
poesia de Cabral (e poderia dizer o
poeta Cabral nao admite leitura facil.
Isso parece senso comum, mas nao
pPOsso concordar que essa leitura dificil
e arida se sustente somente na forma,

na escotha da palavra, na medida
calculada. A leitura da obra de Joao
Cabral é dificil, porque € luta, porque é
0 embate do consciente e do
inconsciente, em que o Gltimo {uta para
aflorar e o primeiro luta para
compreendé-lo, para transformé-o ou,
quando o medo € grande, para negé-lo.

E o saber lidar com essa
dificuldade que faz Cabral admirador
de Valéry, porque, no seu entender,
esse outro poeta tem dominio maior
do inconsciente. E esse dominio, que
ndo € dominio, mas aceitagao, o
espanta. Esse espanto € uma constante
em suas poesias e se reflete no
movimento da fuga, da fuga do tempo,
em dire¢ao ao sono, que é

como que um movimento para o

centro, uma incursdo periddica no

eterno, que restabelecerd no homem
esse equilibrio que o poeta ha de
ser, necessariamente, um equilibrio
contra 0 mundo, contra ¢ tempo

{MELO NETOQ, 1998, p. 15).

O poeta, como a crianga que
brinca ou como 0 homem que luta, ndo
tem félego para travar batalhas e
fantasiar vinte e quatro horas por dia,
ele precisa de trégua. Essa trégua, que
¢ fuga, fuga muda, acontece, nas
palavras de Cabral, no sono. Mas o
sono predispode a poesia (bid, p.13),
porgue antecede o sonho, plantagiao
onfrica de onde o poeta colhe 0 material
precioso a sua criagdo. Dessa forma,
nao ha como fugir, ou, melhor dizendo,
nao ha como parar de fugir. Se isso
fosse possivel, cessaria tudo, o
processo de conhecimento, o criar
poético, o homem em si.

Como ndo ha noite
cessa toda fonte;




como nao ha fonte
cessa toda fuga;
como ndo ha fuga
nada lembra o fluir

de meu tempo, ao vento
que nele sopra o tempo (1999,
P.94).

Em Poesia e composicao: a
iNspiragao e o trabatho de arte, de 1952,
Joao Cabral apresentard o que chama
de duas familia de poetas, uma que
privilegia o uso da intuicao e da catarse
na criacao artistica, outra que somente
se funda no trabalho cuidadoso de um
ourives. Mas Joao Cabral ndo defende
nem uma nem outra, tampouco se
insere em uma delas. Ao contrério,
aponta problemas de incompletude e
de saturagdo em ambas e defende a
sua fusdo como o procedimento mais
completo e mais capaz de produzir
frutos de qualidade. Esse equilibrio
visado por Cabral € o lugar mesmo de
sua poesia. Joao Cabral alia
perfeitamente o trabalho de ourives &
sua necessidade de expressar-se, de
conhecer-se e fazer-se conhecer em
suas interrogacoes. Infelizmente, talvez
por ser mais aparente ou por nao
Causar espanto no leitor, deixando-o
num lugar mais acomodado, somente
esse trabalho minucioso é percebido e
valorizado pela critica. Essa €, sem
ddvida, uma leitura possivel, mas
constitui-se em meia leitura. £ a leitura
da forma, a leitura do produrto final, que
valoriza somente o resultado produzido
pela luta do poeta e ndo a luta em si,
N&o as suas motivagdes para o embate,
nao as suas dlvidas 130 caras, ndo a
sua perplexidade. Certamente ndo &
essa leitura que Cabral pediria para si e
para sua obra. Nao acredito que se

contentasse com uma situagao sem
esperancga, absolutamente irespiravel,
como ele mesmo diz quando se refere
ao lugar do poeta racional. Duvido
mesmo que gostasse do rétulo a ele
atribuido por Benedito Nunes (1974), 0
de poeta da negatividade.

Em seu ensaio Da fungado
moderna da poesia, de 1954, o poeta
retoma a necessidade da aceitagdo da
realidade subjetiva e o auxilio que essa
pode prestar a realidade externa. E, para
Cabral, € dessa interseccao que se
torna possivel o fazer poético. E por
tudo isso que me parece ser Psicologia
da composicdo a obra-sintese desse
pensamento de Cabral, desse embate
entre essas realidades.

E importante frisar que, quando
cito Psicologia da composicao, estou
fazendo referéncia ao conjunto triptico
cabralino. Acredito profundamente
haver uma organicidade perfeita entre
0s trés poemas que compdem a obra
de 1947, porque s&o eles, em conjunto,
que dao forca maior a obra, permitindo-
a ser momento epifanico do trabalho
de Cabral. O poeta dividiu a obra em
trés momentos distintos, mas inter-
relacionados, e que se referem aos
passos nao so6 de criacao literaria, mas
aqueles de compreensao e andlise do
eu que cumpre tal processo.
Retomando a nogdo de tempo triidico
freudiano, parece-me possivel
refacionar Psicologia da composicao
com o perpetrado por essas tensoes.
Assim, Fabuia de Anfion é o passado
iembrado (ou restaurado, Psicologia da
composicdo € o presente vivido, e
Antiode, o influxo para o futuro, o anseio
de realizagdo completa. Dizendo de




outra forma, talvez menaos psicanalttica
e mais literéria, Fabula de Anfion é o
momento de instauracdo do problema,
Psicologia da composicdo é o
momento de andlise desse problema,
e Antiode: contra a poesia dita
profunda, 0 momento de sintese.
Infelizmente, uma andlise minuciosa de
todo o conjunto triptico exige um tempo
para o qual 0 momento N30 me permite
pender. Assim, tomo como ponto para
ilustrar rapidamente o dito até aqui
somente alguns fragmentos do
segundo poema do triptico, que leva o
nome da obra, Psicologia da
€omposicdo, e que, nas palavras de
Jodo Alexandre Barbosa, as quais
assino e reafirmo, "mais do que uma
psicologia, €] uma psicandlise da
composicao”. Nesse sentido, ainda de
acordo com Barbosa, “Psicologia da
composigdo funciona como um
elemento de articulacac” entre os outros
dois poemas (BARBOSA, 1975, p. 70).
Mais do que isso, enquanto momento
de andlise, esse poema € a propria
reflexdo analitica do processo criador,
isso porque, diferentemente de Fabula
de Anfion, que é, nas palavras de
Barbosa, "a metéfora para a volta ao
embrionario”, nesse segundo poema o
poeta

abandona a persona mitoldgica e

instaura o poema, findo ou

comeg¢ado, e portanto vinculado a

sua experiéncia mais radical, como
persona {BARBOSA, 1975, p. 700,

Perfeita a investida de Barbosa,
due percebe nitidamente o movimento
transferencial praticado pelo poeta. Se
em Fabula de Anfion o poeta mitificava
0 homem, agora passa a apresenté-lo
em seu mais complexo estado de ser.

Um ser, vale lembrar, que ndo é a
representacao direta de Joao Cabral,
mas uma representacao que, passada
pelo filtro do procedimento discursivo
e poeético, revela o ser, a persona
construida a partir desse procedimento.
Ainda nas palavras de Barbosa (1975,
p.71-72:

Na verdade, sendo uma psicologia

da compasicdo, € ndo do poeta, é a

persona, em que se transforma o

poema, que permite as afirmacoes

em primeira pessoa gue o texto
encerra.

Se num primeiro momento essa
afirmacao da aidéia de um afastamento
total do poeta, € bom que se continue
na leitura da analise de Barbosa:
"Aprendendo com o que faz, o poeta
reflete sobre o que possibilitou a
aprendizagem” {idem).

O que se percebe €, entdo, um
movimento muito similar ao que ocorre
em psicandlise, qual seja: a persona se
constréi atraveés de seu discurso para
compreender-se e aprender a
{redconstruir-se ou curar-se {(sempre na
acepcac de compreensdo de si
mesmo € de aceitagdo do outro). No
momento da construgao discursiva,
entao, 0 que setoma passivel de andlise
€ 0 proprio discurso, que adquire status
de persona. Tal discurso, por sua vez, €
analisado e interpretado nao sd pelo
sujeito que o emitiu, mas por aquele (ou
aqueles) a quem se destina (sem
esquecer que o destino de um discurso
nao & s externo, mas interno, ou seja,
0 seu emissor € também destinatério).

Dessa forma, o que Jodo Cabral
apresenta logo nos primeiros versos de
Psicologia da composicdo é essa




PErsona, esse sujeito apenas saido do
Seu processo de construgao, que tanto
pode (e deve)} ser encarado como o
procedimento poético-discursivo,
quanto pode (e deve) ser entendido
€Omo o processo de (psiclandlise a que
se submete o poeta no momento
mesmo da criacao artistica.

Saio de meu poema
comg quem lava as maos.

A sensagdo de dever cumprido,
de limpeza e de leveza que se tem apds
uma tarefa bem sucedida e bem
aproveitada me parece manifesta, da
mesma forma que a claridade
aparecera no decorrer de todo o
poema como elemento de elucidagao
e de conhecimento, como na estrofe
seguinte, em que o sol da atengao langa
luz e calor sobre o sujeito que,
iluminado, capacita-se & compreensio
de si mesmo.

Algumas conchas tornaram-se,

que 0 sol da atencdo

cristalizou; alguma palavra
que desabrochei, como a um passaro.

Mas essa compreensao é
limitada, isso porque, por mais forte e
atento que seja o sol, ele nao consegue
iluminar todas as partes, todas as
reentréncias e esconderijos da concha,
A concha, aqui, € a propria metafora
do inconsciente, com todo o seu
mistério inifurnindvel, porque inacessivel,
mas que guarda em si preciosidades
(pérola) e que murmura enigmas ao
ouvido que, se disposto & escuta, pode
talvez ser capaz de decifréHos com a
ajuda desse sol da atencio. Alguns
desses mistérios, porém, cristalizam-se,
posto que arazao humana tem eimpde
limites, mas nao o inconsciente. Isso ndo

€ motivo para que o poeta desista de
compreender e de conhecer-se,
porgue, se a alguns lugares de si
mesmo lhe € proibida a entrada, em
outros ele encontra ndo so6 a porta de
saida, mas aquela que o levard a lugares
antes tidos por ndo havidos. £ a cura
pela palavra, o discurso inconsciente
que, iluminado pela razao, liberta o
sujeito produtor desse discurso. Tal
sujeito, como seu discurso, desabrocha,
€, COMO UM passaro, torna-se livre para
ascender aos lugares mais elevados do
conhecimento.

Talvez alguma concha

dessas (ou passaro) lembre,

cOncava, o corpo do gesto

extinto que o ar jd preenchey;

talvez, como a camisa
vazia, que despi.

O inconsciente concha retém
tudo, toda a memdria, todas as
sensag¢oes, todo o conhecimento
latente. Assim, € perfeitamente possivel
que, uma vez atingida a cura, o
inconsciente lembre de todo o
processo discursivo e analitico que o
levou a ela. Talvez, diz o poeta com
menos centeza, 0 proprio consciente
(pdssaro — ser liberto da concha,
desabrochado pelo discurso) se
encarregue disso, mas somente
conseguird reviver na meméria tal
processo se em estado introspectivo
{concha céncaval. Assim, Cabral afirma
anecessidade de olhar para dentro, to
importante quanto a de olhar para fora,
para que se chegue a compreensao do
homem. Chegando & compreensao, é
possivel despir-se de subterflgios
encobridores do material analisado,
cuja metéafora utilizada pelo poeta é a




camisa vazia, a forma vazia, a palavra
oca. Mais uma vez, no meu entender,
Cabral aponta para a necessidade de
utilizagdo e compreensdo mitua da
forma e do contelido, da estética e do
material onirico, da razdo e da intuicao,
do consciente e do inconsciente. A
camisa vazia, a forma do poema, nao
faz poesia. Essa s6 pode ser atingida
quando preenchida pelo sopro da
fantasiainconsciente que, iluminada pela
aten¢ado e pela razdo, se veste de
poema e se torna, entao, uma obra de
arte,

Consciente da incompletude de
minha analise e da necessidade de
adentrar um tanto mais nesse
complicado jogo que Joao Cabral de
Melo Neto propde entre a psicanalise
€ a literaturg, sinte-me, no entanto, a
vontade em sugerir essa leitura {que nao
€ minha, em verdade, uma vez que
Freud a percebera muito tempo antes
da existéncia de minhas diividas —e das
ddvidas de Cabra.

Espero, contudo, nao ter
passado a falsa pretensao de julgar a
critica anterior, de muito mais peso do
qgue a minha, diga-se de passagem,
como falsa ou desnecesséaria. Acredito
que o equivoco em que tal critica possa
ter incorrido se deva muito a
necessidade de uma analise formal, tao
fundamental quanto se trata de um
material tdo subjetivo quanto é a

literatura, a poesia. Mas prefiro pensar
nao em equivoco, mas em
inacabamento. A historiografia literéria
se preocupou durante muito tempo
com um s6 fado da produgdo artistica,
o da forma. Esse ato centralizador vemn
se quebrando, no entanto, com a
preocupacgao social que seimpoe a arte
escrita. Talvez esteja j& na hora de se
comecar a unir todas as pontas e de se
fazer uma grande teia de leitura. Talvez
esteja na hora de se comecar a ver
sempre 0 avesso do verso, tarefa que,
definitivamente, ndo coube a mim
cumprir nesse trabalho.

Fica aqui, entao, posta a mostra
mais uma possibilidade de se ler a
complexa obra de Jodo Cabral. Fica
também a minha opinido a respeito da
interseccao entre a literatura e a
psicanalise, opinidao essa que me
motivou na feitura desse meu ensaio.
Por falta de melhor arte, deixo para
Freud (1996, p.142-143) a exposicao
desse meu pensamento:

Em minha opiniao L.], a verdadeira
satisfagao que usufruimos de uma
obra literaria procede de uma
liberacdo de tensdes em nossas
mentes. Talvez até grande parte
desse efeito seja devida &
possibilidade que o escritor nos
oferece de, dali em diante, nos
deleitarmos com nossos proprios
devaneios, sem auto-acusagdes ou
vergonha,
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